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MUNICIPIO DE RICAURTE
Actividad # 08 Fecha de realizacion: Hora:
01 al 30 de junio 2026 8:00 AAM 4:00 P.M
Tema tratado
Educaciones, Promocién y Prevencion Leishmaniasis y Enfermedad de Chagas
Grupo beneficiario: ZONA URBANA
Lugar # Poblacion # Pc_)bla(?ic’)n
programada cubierta:
ZONA URBANA 20 19
"Realizar acciones de Informacion a las las familias visitadas,
con el fin de promover la salud y la cultura de autocuidado para
la deteccion temprana de riesgos asociados a :
*Enfermedades prevalentes de la infancia enfocado AIEPI,
materno-perinatal , salud ambiental (enfermedades zoonoticas y
enfermedades transmitidas por vectores como dengue, zika,
chikungunya, fiebre amarilla, chagas, leishmaniasis), salud
mental y convivencia social, sexualidad y derechos sexuales y
Objetivo reproductivos, vida saludable, enfermedades transmisibles, salud
General en el entorno laboral, gestion diferencial de las poblaciones
vulnerables acerca de deberes y derechos en salud. (Indigenas,
- Negros, Afrodescendientes, Raizales palanqueros-NARP, y
RrOM o gitanos, discapacidad, victimas del conflicto armado,
desmovilizados, reinsertados, migrante), promocién de la
vacunacién en la poblacion objeto del programa ampliado de
inmunizaciones — PAIl y demas riesgos identificados en el
microterritorio.
Fomentar practicas de autocuidado y deteccion temprana.
Objetivos Brindar informacion a la comunidad sobre medidas preventivas
Especificos | frente a enfermedades transmisibles.
Recursos Técnicos Humanos Material
Utilizados AUXILIAR DE tablet
ENFERMERIA
Descripcion  |La leishmaniasis es una enfermedad parasitaria causada por
Detallada del |protozoos del género Leishmania y transmitida por la picadura
Eesartr.o.'g’ ge de insectos fleb6tomos hembra (conocidos popularmente como
aactivida Jejenes, toritos 0 mosquitos palha). A nivel global, se
manifiesta en tres formas principales: cutanea (la mas comun,
con ulceras en la piel), muco cutanea y visceral (la mas grave
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Potencialmente mortal).Formas clinicas de la enfermedad-
Leishmaniasis cutanea: Es la variante mas frecuente. Se
caracteriza por la aparicién de llagas o Ulceras indoloras en la
piel en el lugar de la picadura, las cuales pueden tardar meses
en sanar y dejar cicatrices permanentes. Leishmaniasis muco
cutanea: Ocurre cuando el parasito se propaga y dafia las
membranas mucosas de la nariz, la boca y la garganta,
causando lesiones des figurantes.

Leishmaniasis visceral: Es la forma mas grave. Los parasitos
afectan Organos internos como el bazo, el higado y la médula
Osea. Sin el tratamiento oportuno, suele ser mortal. Sus
sintomas incluyen fiebre prolongada, pérdida de peso,
agrandamiento del abdomen y anemia.

La infeccion no se transmite de persona a persona ni
directamente por animales domésticos, sino exclusivamente a
través de la picadura del insecto vector. EI mosquito adquiere
el parasito al picar a mamiferos infectados (como roedores o
perros) y luego lo inocula en humanos. Para prevenir la
enfermedad,

Las recomendaciones principales incluyen: Proteccion
personal: Uso de repelentes contra insectos (especialmente los
que contienen DEET) y ropa que cubra la mayor parte del
cuerpo.

Uso de barreras: Instalar mosquiteros de malla fina en puertas
y ventanas, y dormir bajo toldillos impregnados con
insecticida.

Control del entorno: Mantener limpios los patios y alrededores
de las viviendas para evitar que el mosquito se reproduzca en
materia organica en descomposicion.

Diagnostico y tratamiento

El diagnostico se confirma mediante pruebas de laboratorio
que pueden incluir frotis directos de las lesiones, cultivos o
pruebas moleculares como la PCR. El tratamiento varia segun
el tipo de leishmaniasis, la especie del parasito y la region
geografica. Suele consistir en terapias antiparasitarias
especificas, y en los casos viscerales, medicamentos como la
anfotericina liposoma son la primera linea de defensa
Recomendada
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De igual manera entre las enfermedades zoonoticas y que se
trasmiten por medio de vectores encontramos:

La enfermedad de Chagas (o tripanosomiasis americana) es
una infeccion potencialmente mortal causada por el parasito
Tripanosoma cruzi. Se transmite principalmente a través de las
heces de insectos infectados (conocidos como vinchucas, pitos
0 chinches besuconas), pero también por transfusiones de
sangre, de madre a hijo durante el embarazo o por alimentos
contaminados.

Sintomas y fases

Es conocida como "la enfermedad silenciosa” ya que puede no
presentar sintomas durante afos.

Fase aguda: Ocurre semanas 0 meses después de la infeccion.
Puede causar fiebre, dolor de cabeza, fatiga e inflamacién
cerca del lugar de la picadura (como el signo de Romafia, que
es el parpado hinchado).

Fase cronica: Si no se trata, el parasito se aloja en el corazén y
el sistema digestivo. Puede provocar arritmias, insuficiencia
cardiaca, agrandamiento del es6fago (megaséfago) o del colon
(megacolon).

Prevencion Las medidas principales incluyen el control de los
insectos transmisores (fumigacion y mejora de las viviendas),
analisis de sangre antes de transfusiones, tamizaje en mujeres
embarazadas y buena higiene al preparar los alimentos. Si
resides en un pais endémico y crees haber estado expuesto,
acude a tu centro de salud local para realizarte una prueba de
sangre rapida.

DENGUE

El dengue es una infeccion viral transmitida a los humanos por
la picadura de mosquitos infectados (principalmente Aedes
aegypti). Se manifiesta con sintomas que van desde una fiebre
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leve hasta episodios incapacitantes, acompafiados de dolor
intenso, y es particularmente comun en climas tropicales y
subtropicales. Sintomas Principales Los signos suelen aparecer
entre 4 y 10 dias después de la picadura y duran
aproximadamente una semana: Fiebre alta y repentina (hasta
Dolor de cabeza intenso y dolor detras de los ojos. Dolores
musculares, articulares y 6seos. Nauseas, vOmitos y aparicion
de sarpullido. Signos de Alarma (Atencion Médica
Inmediata)En algunos casos, la enfermedad puede progresar a
dengue grave, una complicacion potencialmente mortal. Debe
buscar atencion médica de urgencia si presenta: Dolor
abdominal intenso y continuo. VOmitos persistentes o diarrea.
Sangrado en encias o nariz, o aparicion de moretones. Fatiga
extrema, inquietud o irritabilidad. Prevencion y Tratamiento
No existe un medicamento antiviral especifico para curar el
dengue, por lo que el tratamiento se centra en el alivio de los
sintomas. Evite la automedicacion! No tome ibuprofeno ni
aspirina, ya que aumentan el riesgo de hemorragias. Control
del mosquito: La principal medida preventiva es eliminar los
criaderos de mosquitos en el hogar,

evitando la acumulacién de agua estancada en llantas, baldes,
floreros y otros recipientes. Para mas informacion detallada
oguias de atencion sanitaria, puede consultar las directrices
oficiales del Ministerio de Salud de Colombia o el portal de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC).
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Hallazgosy | Durante el recorrido se hayo a dos menores de edad sin

Conclusiones | controles al dia el cual se realiz6 su cambio de IPS primaria para
poder poner al dia los menores de edad en cuanto su ciclo de
vida.

Aportes 'y Involucrar a lideres locales y juntas de accidbn comunal para

Sugerencias | mayor participacion comunitaria.

Uso de tecnologias y redes sociales:

Crear contenido educativo digital en formato corto y atractivo,
especialmente para jovenes y adolescentes.

Capacitacion constante al personal de salud:

Es importante actualizar los contenidos educativos y estrategias
pedagogicas.

Material anexo

Presentaciéon en Power Point

Registro Fotografico X
Convocatoria

Listado de Asistencia X
Videos

Otros ¢cual?

ANDREA WALTERO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
Municipio de Ricaurte

ANDREA CAROLINA CORDOBA
Cargo COORDINADORA PIC ESE CENTRO DE RICAURTE
Municipio de Ricaurte

ZULMA JASLEYDI JAUREGUI
Jefe Enfermera PIC Municipio de Ricaurte
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Vie, 26 de jun. de 2026 -+ 5:34p.m.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Vie, 26 de jun. de 2026 * 5:12p.m.

Jue, 25 de jun. de 2026 - 4:27 p.m.




